
Huis- en Gedragsregels vv Aquila 
 

Huishoudelijk reglement afdeling voetbal vv Aquila  (december 2011) 

1. Inleiding 

Onze samenleving verandert. Alles gaat sneller en onbewust wordt er meer van ons verwacht. We gaan 
hierdoor wel eens minder vriendelijk met elkaar om. Dit is IN maar ook zeker OM het veld terug te zien De 
afdeling Voetbal van vv Aquila  wil er aan bijdragen dat onze leden met plezier kunnen voetballen en zich 
verder kunnen ontwikkelen. Normen en waarden bij de beoefening van de voetbalsport vinden we 
belangrijk. Vv Aquila  wil actief werken aan de bewustwording bij spelers, begeleiders, trainers, en 
ouders/verzorgers op dit vlak . vv Aquila moet een ontmoetingsplaats zijn en blijven waar sporters 
gezamenlijk met plezier en voldoening kunnen voetballen. Dit vraagt om duidelijke gedragsregels. De 
afdeling Voetbal heeft gedragsregels opgesteld die hierbij kunnen helpen. Het bestuur en de betreffende 
commissies dragen de gedragscode actief uit. Met name de trainers, begeleiders en ouders/verzorgers 
hebben een belangrijke verantwoordelijkheid en voorbeeldfunctie voor wat betreft het uitdragen en 
bewaken van gedragsregels. Bij overtreding van de regels kunnen sancties volgen.  

2. Algemeen 

De gedragscode geldt voor alle leden. Voor iedereen geldend zijn de algemene gedragsregels opgesteld 
(dus voor leden, bezoekers, zowel senioren als jeugd) en per doelgroep (spelers, trainers, begeleiders, 
ouders/verzorgers) zijn specifieke gedragsregels opgesteld. De specifieke gedragsregels voor de jeugd zijn 
ook van toepassing op de senioren.  
 
Doelstelling 
 
De afdeling Voetbal van vv Aquila wil alle leden binnen hun persoonlijke mogelijkheden zo goed mogelijk 
laten voetballen. Enthousiasme, ontspanning en plezier zijn daarbij de belangrijkste elementen. Het streven 
is om alle teams op het hoogst haalbare niveau aan de competitie te laten deelnemen dat voldoende 
uitdaging biedt om beter te gaan voetballen. Selectieteams spelen op het hoogst haalbare niveau. Door 
ontwikkeling van zowel het voetballend vermogen als het verenigingsgevoel willen we bewerkstelligen dat 
vv Aquila een vereniging is om trots op te zijn.  
 
Over wie gaat het? 
 
Iedereen die lid is, lid wil worden, dan wel als trainer / leider / vrijwilliger bij vv Aquila  wil werken, moet 
van de gedragscode op de hoogte zijn. Voor jeugdleden geldt bovendien dat ook de ouders/verzorgers op 
de hoogte moeten zijn van de gedragscode. De gedragscode moet door iedereen bij vv Aquila  worden 
uitgedragen en nageleefd. We moeten elkaar hierop kunnen en durven aanspreken. Goede 
omgangsvormen vormen het uitgangspunt voor ons handelen.  
 
Waarover gaat het? 
 
Het gaat over hoe we met elkaar om willen gaan. En over regels. Het gaat over wat we normaal vinden en 
niet normaal vinden. We noemen dit: Normen en Waarden. Eerst proberen we duidelijk te krijgen wat de 
regels zijn. Daarna spreek je met iedereen af wat we daaronder verstaan (wat is normaal en wat is niet 
normaal). Wat gebeurt er als mensen (spelers, trainers, leiders, ouders) zich niet aan de regels van de 
gedragscode houden? We nemen dan maatregelen, we noemen dit de sancties.  



3. Algemene gedragsregels 

De afdeling Voetbal van vv Aquila  vraagt nadrukkelijk aandacht voor Normen en waarden tijdens en na de 
beoefening van de voetbalsport. Hieronder volgt een aantal algemene regels die zowel op het voetballen 
als op het gebruik en het betreden van het voetbalcomplex van toepassing zijn.  

Wat zijn onze uitgangspunten? 

Voetbal is een teamsport, die je met elkaar en met de tegenstander gezamenlijk beoefent. Zonder 
samenspel geen voetbal en zonder tegenstander geen voetbal.  

 We sporten met elkaar, dus ook met de tegenstander.  
 We gedragen ons altijd sportief, ook als anderen minder sportief zijn.  
 We hebben altijd respect voor de scheidsrechter, ook als deze een fout maakt.  
 De winnaar is degene die ook tegen zijn verlies kan.  
 Sport is er voor iedereen; niet alleen voor uitblinkers.  
 Bij een teamsport is de speler er voor het team en het team is er voor de speler.  
 Door sport leren mensen hun grenzen ontdekken en verleggen.  
 Sport geeft mensen zelfkennis en zelfvertrouwen.  

 
Gedragsregels voor de spelers 
 

 Een speler is sportief, vertoont teamgeest als onderdeel van een team en helpt en steunt zijn 
medespelers in het veld. 
 Neemt in principe deel aan alle trainingen en wedstrijden en meldt zich tijdig af bij trainer / leider 
als niet aan de training of de wedstrijd kan worden deelgenomen. 
 Is bij de training minimaal 15 minuten voor aanvang aanwezig. 
 Is voor een wedstrijd op het aangegeven tijdstip aanwezig 
 Draagt tijdens de wedstrijden het tenue van vv Aquila, maar niet tijdens de trainingen.  
 Heeft respect voor de tegenstander, de leider en het publiek.  
 Accepteert de beslissingen van de scheidsrechter en de grensrechters ook al is de speler het daar 
niet mee eens. 
 is zuinig op alle materialen die je mag gebruiken, dus ook op de velden en kleedkamers. 
 Klopt vuile schoenen buiten de kleedkamer uit en maakt ze schoon alvorens de kleedkamer in te 
gaan.  
 Dient na training en wedstrijd te douchen.  
 Helpt desgevraagd mee met schoonmaken van de kleedkamer 
 Meld aan de leider of vertegenwoordiger van de vereniging als iets kapot is gegaan. 
 Helpt desgevraagd mee met het verzamelen van materialen na de training.  

 
Gedragsregels voor ouders 

 Van de ouders (van vooral de pupillen) verwachten wij dat zij de wedstrijden van hun 
kinderenbezoeken. Zorg dat uw kind er op tijd is, of meldt hem of haar op tijd af. 
 Van de ouders wordt verwacht dat zij deelnemen in het vervoer naar uitwedstrijden. 
 Van de ouders wordt positief gedrag verwacht richting eigen team en begeleiding, de tegenspelers 
en hun begeleiding en de wedstrijdleiding. 
 Moedig de kinderen vooral aan, maar bemoeit u zich niet met het spel. Positieve aanmoedigingen 
zijn prima, ze verhogen de sfeer en stimuleren de kinderen. 
 Negatief commentaar is funest voor de jeugdspelers. Ze hebben er meestal meer last van dan baat 
bij. Pleisters om desnoods tijdens de wedstrijden de mond af te plakken worden gratis ter 
beschikking gesteld. Met andere woorden: blijf positief en laat het coachen over aan de trainers en 
leiders. 



 Leer de kinderen positief gedrag, leer de kinderen te accepteren. Maak uw kinderen duidelijk dat 
sport meer is dan ’winnen of verliezen’. Er is ook nog gezondheid, vriendschap, 
uithoudingsvermogen, durf, samenwerking, enz. 
 Assisteer daar waar nodig de begeleiders van het team, bijvoorbeeld bij het plaatsen/verwijderen 
van doeltjes bij E en F, als grensrechter of wordt zelf leider van een team. 
 Zorg bij uw kind voor een goede balans in sportplezier en prestatiedruk. 
 Blijf tijdens de wedstrijd ruim buiten de lijnen; bij wedstrijden die over de breedte van een veld 
worden gespeeld, niet op de middellijn gaan staan. 
 Ouders ga zoveel mogelijk mee (denk aan ernstige blessure – arts – ziekenhuis) 

Gedragsregels voor de begeleider 

Alle gedragsregels van anderen zijn uiteraard ook op de (bege)leider van toepassing.  

 Heeft een voorbeeldfunctie voor het team.  
 Neemt de pasjes in van de tegenstander, controleert na de wedstrijd de kleedkamer waarna, na 
akkoord, de pasjes terug gegeven worden. 
Indien kleedkamer niet akkoord, meteen actie nemen i.s.m. bestuur Aquila richting de andere partij  
 Heeft respect voor spelers, ouders/verzorgers, scheidsrechters, grensrechters en tegenstanders.  
 Is op tijd aanwezig voor uit- en thuiswedstrijden.  
 Ontvangt de (leiders van de) tegenpartij en de scheidsrechter.  
 Verzorgt in overleg met de trainer de opstelling en coaching van het team tijdens de wedstrijden.  
 Zorgt voor toezicht in de kleedkamer zowel uit als thuis.  
 Is verantwoordelijk voor het wedstrijdmateriaal (kleding, ballen, waterzak).  
 Is verantwoordelijk voor het regelen van het vervoer bij uitwedstrijden.  
 Verzorgt het invullen en verder afhandelen van het wedstrijdformulier.  
 Van een begeleider wordt verder ook verwacht dat deze:  
 Geen alcohol en ook geen tabak gebruikt tijdens het begeleiden van een team (wedstrijd en 
training).  
 Het opruimen van de doelen, het opklappen van de netten en de hoekvlaggen organiseert als er 
geen wedstrijd meer wordt gespeeld.  
 Zorgt voor het schoonmaken van de kleedkamer zowel uit als thuis.  
 Indien mogelijk de trainingen van zijn team bezoekt.  
 Deel neemt aan de begeleidersvergaderingen en eventuele andere overlegvormen die binnen de 
vereniging worden georganiseerd.  
 Het wasschema en teamkleding bewaakt.  
 Bij afgelasting of wijziging van een wedstrijd zorgt voor tijdige kennisgeving aan de spelers.  
 Wangedrag of andere problemen rapporteert aan de desbetreffende coördinator, contactpersoon 
of vertegenwoordiger van de vereniging. Bij wangedrag van de jeugdspelers worden tevens de 
ouders/verzorgers ingelicht.  

Gedragsregels voor de trainer 

Alle gedragsregels van anderen zijn uiteraard ook op de trainer van toepassing.  

 Heeft respect voor spelers, ouders/verzorgers en begeleiders.  
 Ziet er op toe dat zuinig wordt omgegaan met de velden.  
 Brengt spelers passie bij voor het spel.  
 Is verantwoordelijk voor de trainingsmaterialen (ballen, hesjes, pilonnen, doelen, etc.).  
 Zorgt dat het veld na de training (op tijd) leeg is van gebruikte materialen.  
 Bepaalt in samenspraak met de begeleiders de opstelling van het team.  

 



Van een trainer wordt verder ook verwacht dat deze:  

 Geen alcohol en ook geen tabak gebruikt tijdens het trainen van een team.  
 Het opruimen van de doelen, het opklappen van de netten en de hoekvlaggen organiseert als er 
geen training meer wordt gegeven.  
 Zorgt voor het schoonmaken van de kleedkamer.  
 Neemt de pasjes in van de tegenstander, controleert na de wedstrijd de kleedkamer waarna, na 
akkoord, de pasjes terug gegeven worden. 
Indien kleedkamer niet akkoord, meteen actie nemen i.s.m. bestuur Aquila richting de andere partij  
 Deel neemt aan de begeleidersvergaderingen en eventuele andere overlegvormen die binnen de 
vereniging worden georganiseerd.  
 Er op toe ziet dat de spelers op een training rekening houden met de weersomstandigheden en de 
daarbij passende kleding dragen..  
 Bij afgelasting of wijziging van een training zorgt voor tijdige kennisgeving aan de spelers.  
 Wangedrag of andere problemen rapporteert aan de desbetreffende coördinator, contactpersoon 
of vertegenwoordiger van de vereniging. Bij wangedrag van de jeugdspelers worden tevens de 
ouders/verzorgers ingelicht.  

 
Gedragsregels op sportcomplex 
 

 Ieder verenigingslid of bezoeker draagt zorg voor het in goede en nette staat houden van het 
sportcomplex. Afval in de daarvoor bestemde bakken deponeren.                       
 Ieder verenigingslid mag een ander corrigeren bij overtreding hiervan (sociale controle)  
 Auto’s, fietsen, brommers en scooters dienen op de daarvoor bestemde plaatsen gestald te worden  
 Ouders/verzorgers zijn zelf verantwoordelijk voor hun kinderen op ons terrein  
 Alleen aangelijnde honden zijn op het sportcomplex toegestaan en uitwerpselen dienen direct door 
de eigenaar van de hond te worden opgeruimd  

 
Gedragsregels in de kantine 
 

 Het is niet toegestaan de kantine met voetbalschoenen te betreden  
 Na gebruik van consumpties zowel in kantine als terras de lege flesjes/glazen aan de bar 
terugbrengen en tafel op te ruimen van afval  
 Er mag geen glaswerk (glazen, flesjes) naar de velden meegenomen worden  
 Consumpties dienen contant afgerekend te worden evenals etenswaren uit de keuken  

 
 
Gedragsregels in de kleedlokalen 
 

 Douchen na wedstrijd of training is verplicht (er kan een uitzondering gemaakt worden voor 
bepaalde teams; denk aan F en E. ook i.v.m. beschikbaarheid kleedkamers) 
 Het dragen van badslippers wordt i.v.m. de hygiëne ten zeerste aanbevolen  
 Schoonmaken van voetbalschoenen in de doucheruimtes is verboden. Hiervoor dienen de borstels 
en trapmuur die buiten staan opgesteld  
 Papier, kauwgom, modder etc. moeten in de afvalbakken worden gedeponeerd en de kleedlokalen 
na het douchen aantrekken. Trainers/leiders dienen hierop toe te zien  
 Het is verboden alcoholhoudende dranken te nuttigen en te roken in de kleedkamers  
 Het verdient aanbeveling de kleedruimtes tijdens wedstrijden en trainingsavonden op slot te doen  
 Kleedlokalen dienen schoon achter gelaten te worden . 

 
 
 
 



Gedragsregels in vergaderingen / in bestuurskamer 
 

 Vergaderingen worden in de bestuurskamer gehouden.  
 Na de vergadering dient men deze ruimte netjes en schoon achter te laten.  

 
 
Gedragsregels op en rond sportvelden 
 

 Een verenigingslid dient zich te onthouden van onbehoorlijk taalgebruik.  
 Scheidsrechters, mede- en tegenstanders worden niet uitgescholden.  
 Bij staken van een wedstrijd dienen trainer, aanvoerder/leider zo spoedig mogelijk contact op te 
nemen met wedstrijdsecretaris (zaterdag of zondag) of coördinator  
 Bij rode kaarten, zowel bij ons als tegenstander, direct een formulier invullen en inleveren bij 
wedstrijdcoördinator (ook voor uitwedstrijden!) 
 Elk vv Aquila team (jeugd-zaal-senioren) speelt in het door het bestuur vastgesteld tenue.  
 De trainer/leider corrigeert ‘onjuist’ gedrag van spelers  
 Bij herhaaldelijk ongepast gedrag kan het bestuur een schorsing of taakstraf opleggen.  

 
 
Gedragsregels inzake materiaalgebruik 
 

 Het trainingsmateriaal dient na de wedstrijd/training opgeborgen te worden in de 
materialenruimte.  
 Ballen die buiten het veld zijn gekomen dienen direct te worden opgehaald.  
 Doelen na afloop van wedstrijd/training terugzetten op de daarvoor bestemde plaatsen  
 Na de training veld- en kleedkamerverlichting uit (laten) doen  

 
 
Gedragsregels inzake omgang met elkaar 
 

 Bij meningsverschillen het taalgebruik op een normaal niveau houden. Andere leden en vooral 
kinderen kan dit storen  
 Meningsverschillen in de daarvoor bestemde ruimte bespreken (o.a. bestuurskamer)  
 Benader de Vv Aquila vrijwilligers op een normale manier. Zij zijn er voor u en uw kinderen en doen 
hun best alles zo goed mogelijk te laten verlopen  

 
 
Gedragsregels tijdens trainingen en wedstrijden 
 

 Op wedstrijddagen behoort iedere speler op tijd (volgens afspraak) aanwezig te zijn  
 Spelers dienen een normale wedstrijdvoorbereiding na te leven. Denk hierbij aan: 

o Op acceptabele tijd naar bed 
o Niet onder invloed van drank en/of drugs bij wedstrijd of training verschijnen 
o Aangeven indien de speler niet fit genoeg is / te geblesseerd is om te spelen of trainen 

 Afmeldingen niet geselecteerden vóór vrijdagavond 20.00 uur bij aanvoerder of leider  
 Selecties zijn verplicht op tijd op de training te verschijnen of tijdig af te melden bij de trainer  

 
 
Gedragsregels – afspraken inzake vernielingen en diefstal 
 

 Bij diefstal van goederen van de vereniging of derden zal aangifte bij de politie worden gedaan en 
de toegang tot het complex worden ontzegd totdat het bestuur hierover een uitspraak heeft 
gedaan   



 Opzettelijke vernieling/beschadiging van eigendommen van de vereniging zal de schade worden 
verhaald op desbetreffende persoon of ouder/verzorger  
 Indien nodig zal aangifte bij de politie worden gedaan  

 
Gedragsregels – afspraken inzake alcohol gebruik 
 
Hoewel het genoegzaam bekend is dat alcohol schadelijk zijn voor de (volks) gezondheid en eigenlijk niet 
samengaan met sportbeoefening zijn er de laatste tijd van overheidswege ook wettelijke maatregelen 
genomen. Wij maken de volgende afspraken 
 
Alcohol:  

 Geen alcohol onder 16 jaar 
 Geen alcohol voor wedstrijden en trainingen 
 Geen alcohol voor leiders, trainers en/of andere kaderleden vóór of tijdens de uitoefening van hun 
functie  
 Geen alcohol voor chauffeurs bij spelersvervoer  
 Geen alcohol zaterdags in de kantine tot 12.00 uur  
 Geen alcohol in de kleedkamers. 
 

 
Overtredingen van de gedragsregels leiden tot sancties opgelegd door de vereniging. Afhankelijk van de 

ernst van de overtredingen worden passende maatregelen genomen. Sancties worden naar 

omstandigheden en leeftijd aangepast. Er zal zoveel mogelijk gezocht worden naar passende taakstraffen 

die overeenkomen met het geconstateerde gedrag.  

Zie document; Sancties vv Aquila dec 2011 

Overtredingen tegen de spelregels kunnen leiden tot sancties die worden opgelegd door de KNVB. Aan 
iedere verstrekte rode of gele kaart verbindt de KNVB een geldboete en (eventueel) een schorsing. De 
kosten worden door de vereniging aan de betreffende speler doorbelast; bij in gebreke blijven volgt tevens 
een speelverbod. Per seizoen kan per speler eenmaal omzetting van een schorsing naar een alternatieve 
straf bij de KNVB worden aangevraagd . De alternatieve straf betreft een taak binnen de vereniging en 
heeft de duur van minimaal anderhalf uur per wedstrijduitsluiting. Voor specifieke informatie zie tab 
sancties. 



Sancties vv Aquila 

Contributie / Boets 
 Contributie en boetes dienen volgens de richtlijnen zoals vermeld op deze site en in de naar ieder 
lid toegezonden brieven te worden voldaan  
 Bij het niet naleven van de afspraken wordt het lid uitgesloten van wedstrijden en trainingen en 
worden de vorderingen uit handen gegeven aan een extern incassobureau.  

 
 
Spelerspas 

 Iedere speler mag alleen met een geldige spelerspas voetballen.  
 
 
 Overzicht KNVB strafmaat spelen zonder geldige spelerspas EN/OF benodigde dispensatie: 

 Zonder of met ongeldige pas (1 speler):  
 Verenigingsboete € 74,00 (welke op de speler zal worden verhaald) + 1 wedstrijdpunt in mindering. 
Speler: 3 – 6 duels geschorst 
 Meerdere spelers zonder of met ongeldige pas:  
 Verenigingsboete € 148,00 (welke op de spelers zal worden verhaald) + 1 wedstrijdpunt in 
mindering.  Spelers: 3 – 6 duels geschorst 
 Spelen met pas van een ander:  
 Verenigingsboete € 184,00 (welke op de speler zal worden verhaald) + 3 pnt. mindering.  Speler: 6 – 
10 duels geschorst 
 Uitlenen spelerspas: Speler 4 – 8 duels geschorst  
 Vernietigen, zoekmaken van spelerspas:  
 Verenigingsboete € 369,00 (welke op de speler zal worden verhaald) + 5 pnt.mindering 
 Speler + verantwoordelijke personen: 3 – 6 maanden schorsing 

   
 
Sancties 
De trainers en/of leiders zijn bevoegd om, in overleg met het jeugd/hoofdbestuur,  spelers die de 
gedragsnormen niet naleven, te straffen. 
De strafvolgorde is: 

 Mondelinge waarschuwing (naar speler en ouders). 
 Weg sturen van training/wedstrijd met gevolg 1 wedstrijd schorsing* 
 Bij een tweede wegzending 4 wedstrijden schorsing. 
 Bij derde wegzending, afhankelijk van tijd in het seizoen, schorsing tot winterstop of einde seizoen. 
 Indien voorgaande van toepassing is zal er een gesprek met speler en ouders plaatsvinden over 
voortzetting lidmaatschap vv Aquila. (voor 1 mei)  
 Indien er sprake is van vernieling of vervuiling aan het complex zal er een passende taakstraf 
worden opgelegd in overleg met jeugd/hoofdbestuur. 

 
Vanzelfsprekend zal het gedrag en straf van het jeugdlid besproken worden met de ouders. 
 
* bij elke schorsing is de speler wel aanwezig bij de wedstrijd. 
 
Straffen KNVB 

 Team uit competitie nemen na uitspraak tuchtcommissie:  Artikel 33(veld) en 29 (zaal) 
 Team is 2x schuldig bevonden aan staken wedstrijd en beide keren is minimaal 1 winstpunt in 
mindering gebracht 
 Team en/of leden in extreme vorm of meerdere keren schuldig bevonden zijn aan geweld jegens 
anderen 
 Na schuldig bevonden te zijn aan: 1. deelnemen collectieve vechtpartij  2. molesteren (assistent) 
scheidsrechter  3. het plegen van een ernstig gewelddadige handelingen tegenover een speler 



 Belemmeren ordelijk verloop competitie bijv.: uitkomen met niet-gerechtigde speler - 
overtredingen spelerspas - frauduleus handelen (niet vermelden van staken wedstrijd of invullen 
fictieve uitslag - niet invullen gele en/of rode kaarten - overtreding ordemaatregelen - staken 
wedstrijden -niet spelen door schuld - collectieve vechtpartij 
 Bij de afweging spelen de volgende aspecten een rol: het aantal overtredingen  

 
 
Stilzetten teams: 

 Team is eerder in het seizoen schuldig bevonden aan vechtpartij - molestatie of ernstig 
gewelddadige handelingen 
 Onvoldoende rapportage aan tuchtcommissie 
 Geen namen doorgegeven aan tuchtcommissie 
 Geen interne straffen heeft opgelegd dan wel doorgegeven aan tuchtcommissie 
 Sprake is van zeer gewelddadige handelingen 

 
 Bovenstaand zal worden uitgevoerd na gesprek tussen delegatie districtsbestuur en verenigingsbestuur 

 


